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ゴルファーズクリニックゴルファーズクリニック

パター ： １０y を２パットで入れる確率

１０回打って何回できるか？数字に○を付けて

ショートパット ： １y を入れる確率

アプローチ ：

２０y を１ピン以内に寄せる確率

ショートアイアン ：

１００y を２ピン以内に寄せる確率

ミドルアイアン ： ７I でグリーンにのる確率

ユーティリティ ： 狙ったところに行く確率

（もしくはロングアイアン）

フェアウェイウッド ：

狙ったところに行く確率

ドライバー ：

フェアフェイに行く確率
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課題の洗い出し

・理想の状態 （スコアアップ） に近づくた

めにあなたに必要なものは何ですか？

・目標達成のためにどんな情報が必要で

すか？

・今持っているスキルや知識は使えそうで

すか？

取るべき行動の洗い出し

・ スコアアップ （目標達成） のために今日

からできることは何ですか？

・やろうと思っていてできないことは何です

か？

・ 3 日以内でどんなことをやりますか？


